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Coaching, Beratung, Training
Die reinste Form des Wahnsinns ist es, alles beim alten zu belassen und gleichzeitig zu hoffen, dass sich etwas ändert.
(Albert Einstein)
Jede wirkliche Veränderung beginnt mit dem ersten Schritt. 
Jetzt!

Mehr erfahren








 




Meine Leistungen
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 Profiling

	Stärken erkennen und einsetzen
	Noch erfolgreicher kommunizieren
	Personalauswahl perfektionieren
	Den richtigen Arbeitsplatz finden

 
mehr erfahren
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 Coaching

	Zurück in die Kraft, schnell und effektiv
	Entscheidungen treffen und handeln
	Emotionen regulieren und nutzen
	ONLINE-Coaching und - Begleitung

 
mehr erfahren
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 Training

	Konfliktsituationen meistern

	Erfolg durch emotionale Intelligenz

	Psychische Widerstandskraft erlangen

	Mesource®  Ausgeglichen, jeden Tag


 
mehr erfahren


 



„Coaching-Plus“ Die professionelle Online Begleitung

Nach dem Coaching beginnt oftmals die eigentliche Herausforderung. Jetzt gilt es, die Inhalte in die Praxis zu übertragen und damit ins Handeln zu kommen. Motivation und Begeisterung ist zu Beginn groß, aber schon nach kurzer Zeit lauern die „Gefahren des Alltags“. Alte Gewohnheiten melden sich, unvorhersehbare Ereignisse kommen auf, es gibt die Ablenkungen des täglichen Lebens. 
Damit Sie am Ball bleiben, biete ich Ihnen die perfekte Online Begleitung.
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Das sind Ihre Vorteile:

	Professionelle Unterstützung 24/7 möglich

	100% Flexibilität, direkt von Zuhause oder unterwegs

	Coaching dann, wenn Sie Zeit haben 
	Höchste Datensicherheit, SSL verschlüsselter Bereich, deutscher Server


 
weitere Vorteile



Team-Building-Barbecues

Als Fleisch-Sommelier und Deutscher Profi-Vize-Grillmeister bieten wir begeisternde Grillseminare in eigenen Räumlichkeiten an.
Buchen auch Sie einen individuellen Termin für Ihr Firmen-Incentive und stärken ihr Team dabei nicht nur auf kulinarische Art und Weise.
 
Mehr erfahren
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Kontaktformular

Habe ich Ihr Interesse geweckt?
Ich freue mich von Ihnen zu hören.
Nutzen Sie dazu idealerweise das Kontaktformular.
 


Telefonisch, ggf. mit Rückruf erreichen Sie mich unter:
 
0170 3160088
 



 	Anrede*
	HerrFrau
	Vorname*
	
	Nachname*
	
	E-Mail*
	
	Mitteilung*
	
	 
	Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und akzeptiere sie.
	 
	Abschicken
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